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Recertificering 2: 2025 
Hvem bestemmer sproget? – Diagnoser, identitet og retten til at definere sig selv   
Sprog er ikke bare ord – det er magt.  Det har betydning, om vi fx siger ”person med autisme” eller ”autist”. Men 
hvem bestemmer, hvad der er rigtigt? Hvem har retten til at definere sproget? – Dem, der beskriver, eller dem, der 
bliver beskrevet?  
 
De seneste år har vi set en stærkere aktivistisk bevægelse fra mennesker, der oplever, at de bliver talt om – men 
ikke med. Mange har taget sproget i egen hånd og insisterer på retten til at definere sig selv. De udfordrer måden, 
vi bruger diagnoser på, og stiller spørgsmål ved, om de ord, vi som fagprofessionelle vælger, faktisk hjælper eller 
skader.  
 
Nogle insisterer på at blive omtalt som en del af et fællesskab, fx autister eller døve. Andre vil ikke reduceres til 
deres diagnose og foretrækker Person-First Language, hvor det er individet, der kommer først. Hvem har ret? 
Hvordan kan vi som fagpersoner navigere i dette felt? Og hvad betyder det, når vi siger, at sprog skaber virkelighed?  
 
Denne dag bliver en blanding af faglige oplæg og brugerperspektiver – vi skal høre fra mennesker, der selv har 
mærket sprogets magt på egen krop, og fra fagfolk, der arbejder aktivt med at forstå og udvikle en mere inklude-
rende sprogbrug.  

Program

08:30–09:00	 Morgenmad  

09:00–09:25	 Velkomst v. Marie Louise Stochholm, Sopra

09:30–10:30	 Sprogøpigen – farligst blandt de farlige? v. Sarah 
Smed

10:30–10:45	 Kaffepause

10:45–11:45	 Sprog, magt og identitet v. Allan Holmgren

11:45–12:00	 Dialog rundt om bordene

12:00–13:00 	 Frokost  

13:00–13:40	 Øve Sprogø, skurken og den dansende abe v. Felix 
Munch

13.40-14.10	 Krydsfeltet: Hvor egne erfaringer møder fagligt 
ansvar v. Nina Catalina Michaelsen

14:10–14:30	 Kaffe og kagepause

14.30-15:00	 Hvorfor virker peer-støtte så godt? V. Klavs Serup 
Rasmussen

15:00–15:30	 Workshop  

15:35–15:55	 Nyt om LA2 v. Trine Uhrskov, Sopra  

15:55–16:00	 Farvel og tak for denne gang

Praktisk

Dato
27.11.2025

Tidspunkt
08.30-16.00

Sted
Odense Mødecenter
Buchwaldsgade 48
5000 Odense

Pris
Kr. 1.000 + moms

Tilmelding
På Sopras hjemmeside under 
LA2-netværk

Tilmeldingsfrist
30.10.2025

OBS: 
I 2025 afholder vi 2 recertificeringsarrangementer. Man behøver kun at deltage 
i ét af arrangementerne for at blive recertificeret, men man er velkommen til at 
deltage i begge, hvis man har lyst.

http://www.sopra.dk
https://sopra.dk/la2-netvaerk/
https://sopra.dk/la2-netvaerk/
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Beskrivelse af Allans oplæg
”Mennesket er det eneste dyr, der både kærteg-
ner og slår ihjel med ord”. Sådan sagde biolog og 
filosof Humberto Maturana. Vores sprog former 
skæbner, og derfor må det være etisk funderet. 
Etik handler her om at reflektere over den magt, vi 
udøver med vores ord. Allan vil i sit oplæg belyse, 
hvor vigtig den andens stemme er i socialt arbejde 
– for man bliver lille af ikke at blive hørt, og når man er lille, kan man 
ikke tage store skridt.

Lidt om Allan  
Allan Holmgren, Mag.art. i psykologi, er grundlægger af DISPUK samt 
ekstern lektor og adjungeret professor på CBS.  Allan har skrevet ad-
skillige bøger, kapitler og artikler om pædagogik, terapi, supervision 
og ledelse. Allan har beskæftiget sig med alvorlige psykiske lidelser 
og familieterapi siden 1978 og er en af de ledende skikkelser i intro-
duktionen af narrativ terapi i Norden. 

Beskrivelse af Klavs’ oplæg
Peer-støtte er gentagne 
gange erklæret til bedste 
praksis ift. støtte af men-
neskers recovery. Peers er 
støtte til at forstå og skabe 
mening i det skete, så man 
selv kan tage beslutninger om det, som er vig-
tigt – samtidig med at den nødvendige faglige 
hjælp inddrages. Oplægget gennemgår, hvad 
der virker i peer-støtte og hvad det udfordrer, 
med konkrete eksempler fra praksis.

Lidt om Klavs   
Chefkonsulent v. Peer-Partnerskabet, Klavs 
Serup Rasmussen, har med udgangspunkt i 
sine egne og mange andres levede erfaringer 
bidraget til at udvikle den første evidensbase-
rede indsats i Danmark, der støtter mennesker i 
at komme sig af psykisk lidelse.

Beskrivelse af Felix’ oplæg
I sit oplæg vil Felix invitere indenfor i detaljefoku-
serede nedslag, benspænd og dilemmaer hvor vi 
sammen ser på det autistiske menneskes gyldig-
hed, selvforståelse og tryghed som det rammes 
ind af noget flygtig og usynligt - nemlig sproget. 
Når vi søger det, taler det, bliver talt om - og væl-
ger vores eget!

Lidt om Felix 
Felix Munch har arbejdet 17 år i det specialiserede autismeområde og 
er selv autist. Han er optaget af selvbestemmelse, menneskerettighe-
der, magt, fællesskab og empowerment, og arbejder både fagligt og 
aktivistisk med disse temaer. Karrieremæssige højdepunkter inklu-
derer at modtage Autismeprisen i 2018, at droppe ud af både Gymna-
siet, HF, og VUC (2 gange) samt nogle år som VISO-specialist.
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Beskrivelse af Sarahs oplæg 
I sit oplæg vil Sarah tage os på en tidsrejse tilbage 
til dengang, hvor ”Sprogø-pigen” blev etableret 
som en særlig farlig problemkategori for det spi-
rende velfærdssamfund. Hvilke liv og hvilke diag-
noser kunne føre til en ø-internering? Hvad gik 
gen-opdragelsen af kvinderne på øen ud på? Hvil-
ke ord brugte forstanderinden om kvinderne – både dem der rettede 
ind, og dem der gjorde oprør og modsatte sig hendes opdragelse? 
Hvordan beskrev kvinderne sig selv? Og hvad kan vi egentlig få ud af 
at kigge tilbage på vores fælles forsorgs fortid?
 
Lidt om Sarah 
Sarah Smed, prisvindende historiker og museumsaktivist, er leder af 
Danmarks Forsorgsmuseum. Hun har siden 2010 stået i spidsen for 
museets udvikling i krydsfeltet mellem det kulturelle og det social-
faglige. Hun er bl.a. medforfatter til ”Museums and Social Change” 
(2021), ”Historisk udredning af sær- og åndssvageforsorgen” (2022) 
og ”Pigerne fra Sprogø” (2024).

Beskrivelse af Ninas  
oplæg  
Ninas oplæg italesætter, 
hvordan den stigende værdi, 
der tilskrives personlige 
erfaringer, kan udfordre den 
nødvendige faglighed og 
evidensbaseret praksis.  Levede erfaringer og 
egne diagnoser er ikke en genvej til ‘faglighed’ 
eller ‘uddannelse’, men kan være en enorm 
ressource. Så hvordan kan man skabe ligevær-
dighed og blive opmærksom på faldgruberne, 
så værdien i peerindsatsen bliver værdifuld for 
alle? Det vil Nina give nogle bud på.
 
Lidt om Nina 
Nina Catalina Michaelsen, uddannet sygeple-
jerske, er selv autist med ADHD og dysleksi. 
Nina er landsformand for Autisme- og Asper-
gerforeningen og arbejder for bedre vilkår for 
autistiske mennesker og deres familier. Hun 
er grundlægger af den praksisnære autistiske 
konference AUKON, som afholdes i forenings-
regi.
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