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Læs mere på bagsiden

Recertificering 1: 2025 
Når vi møder det sværeste – Etik, følelser og faglighed i grænselandet  
Vi har alle en grænse. En grænse for, hvad vi kan forstå. En grænse for, hvad vi kan rumme.  
 
Men hvad sker der, når vi som fagpersoner står over for mennesker, der har gjort ting, der vækker frygt, vre-
de eller afmagt i os? Når vi møder handlinger, vi har svært ved at begribe – og måske endnu sværere ved at 
acceptere? Hvordan reagerer vi, når vi står over for mennesker, der har begået vold, psykisk overgreb eller 
andre grænseoverskridende handlinger? Hvilke følelser vækker det i os – og hvordan påvirker det måden, vi 
arbejder på? Hvordan kan vi tilbyde gode, recovery-orienterede rehabiliterende indsatser til dem, der har be-
gået eller begår handlinger, der gør os bange, stiller os i svære etiske dilemmaer, eller vækker vores moral-
ske fordømmelse?
 
Nogle mennesker bliver hurtigt sat udenfor fællesskabet – også i de professionelle indsatser. De bliver mødt 
med mistro, fordømmelse og afstand. De kan blive dem, vi taler om, men ikke ved, hvad vi skal stille op med. 
Men hvis vi ikke tør forholde os til dem, hvem gør så?  
 
Denne dag dykker vi ned i de etiske og følelsesmæssige dilemmaer, vi som fagpersoner møder, når vi står 
over for de mennesker, der udfordrer os mest. 

Program

08:30–09:00:  	 Morgenmad

09:00-09:25:	 Velkomst v. Camilla Rebekka Rask, Sopra

09:30–10:10:	 Hvordan kan vi forstå mennesker, der har begå-
et grænseoverskridende handlinger? v. Susanne 
Bengtson

10:15–10:45:	 Hvordan kan vi forstå mennesker, der udøver psy-
kisk vold? v. Ditte Brorson

10:45–11:00:	 Kaffepause

11:05–11.35:	 Hvordan kan vi forstå mennesker, der begår vold og 
drab? v. Kristian Ravlo

11.40–12:30:	 Hvordan kan vi passe på os selv, når vi arbejder med 
mennesker, der har gjort ting, der er svære at for-
stå? v. Kristian Ravlo

12:30–13:30:	 Frokost

13.30-14.15:	 Foranstaltningsdømtes erfaringer med domsforløb: 
Er en recovery-orienteret tilgang relevant? v. Ane 
Moltke

14:15–14:35:	 Kaffe og kagepause  

14.35-15:00:	 Et Indefra-perspektiv: Min Recoveryrejse med en 
foranstaltningsdom v. Shaun Stephan Velaidum

15:00–15:30:	 Workshop

15:35–15:55:	 Nyt om LA2 v. Camilla Rebekka Rask, Sopra  

15:55–16:00:	 Farvel og tak for denne gang

Praktisk

Dato
11.11.2025

Tidspunkt
08.30-16.00

Sted
Odense Mødecenter
Buchwaldsgade 48
5000 Odense

Pris
Kr. 1.000 + moms

Tilmelding
På Sopras hjemmeside under 
LA2-netværk

Tilmeldingsfrist
10.10.2025
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Beskrivelse af Kristians oplæg
I sit første oplæg vil Kristian fokusere på den typi-
ske profil, herunder baggrund og andre faktorer, 
hos mennesker, som kan medvirke til en voldelig 
adfærd. I oplægget vil der være fokus på behand-
lingsmæssige tilgange og relevante støtteforan-
staltninger.
I sit andet oplæg vil Kristian foretage en nærmere 
undersøgelse af, hvad der sker med os, når vores bestræbelser ud-
fordres af modvilje, skældsord og trusler. Oplægget sætter fokus på, 
hvordan vi kan håndtere disse udfordringer og samtidig bevare vores 
egen trivsel og professionelle tilgang. 

Lidt om Kristian  
Kristian Ravlo er ledende uddannelsesansvarlig overlæge på et luk-
ket psykiatrisk sengeafsnit på Skejby Sygehus.

Beskrivelse af Anes oplæg
Hvordan opleves det at 
leve med en foranstalt-
ningsdom? For at forstå 
det enkelte menneskes 
erfaringer og de faktuelle 
domsforløb, fremstilles de 
komplekse samspil mellem 
de dømtes livsforløb, sektorovergange og de 
sociale og psykiatriske indsatser. Oplægget 
sætter spørgsmål ved om et recovery-perspek-
tiv overhovedet er relevant for mennesker med 
en foranstaltningsdom. For at diskutere det 
spørgsmål fremlægges forskellige opfattelser 
af, hvordan begrebet recovery kan forstås.

Lidt om Ane   
Ane Moltke er psykomotorisk terapeut, har en 
kandidat i sundhedsfremme og en Ph.d., og 
har gennem en årrække arbejdet i henholdsvis 
social- og behandlingspsykiatrien. Siden har 
hun forsket i hverdagslivet blandt mennesker 
diagnosticeret med skizofreni og i retspsykia-
trien. Ane Moltke er nu ansat på Kompetence
center for Recovery, Region Hovedstaden.

Beskrivelse af Shauns oplæg
Shaun deler sin personlige fortælling om livet 
med en foranstaltningsdom og den rejse, det har 
været at arbejde sig frem mod recovery. Med ud-
gangspunkt i egne erfaringer giver han et ærligt 
og nuanceret indblik i de udfordringer, indsigter 
og vendepunkter, der har formet hans proces – fra 
systemets strukturer til de små, men betydnings-
fulde skridt mod en meningsfuld tilværelse.

Lidt om Shaun 
Shaun Stephen Velaidum er ansat som mentor ved retspsykiatrien 
i Region Hovedstaden, hvor han bruger sine erfaringer til at støtte 
andre, der befinder sig i lignende situationer.
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Beskrivelse af Susannes oplæg 
I sit oplæg vil Susanne give os en forståelse af, 
hvad der kan føre til grænseoverskridende adfærd, 
og hvilke faktorer der spiller ind. Oplægget vil til-
lige tilvejebringe en indsigt i, hvordan vi kan møde 
og arbejde med netop denne målgruppe på en 
måde, der fremmer udvikling og ansvar. 
 
Lidt om Susanne 
Psykolog, ph.d. og specialist i psykoterapi. Susanne Bengtson forsker 
i optimal håndtering og behandling af personer dømt for seksualkri-
minalitet, herunder risikovurdering og behandlingsstrategier. Hun 
undersøger også anonym internetbaseret terapi for personer med 
seksuel interesse i børn samt gruppers oplevelser af at søge støtte. 
Hendes aktuelle forskning inkluderer en omfattende longitudinel 
undersøgelse af børn og unge med skadelig seksuel adfærd.

Beskrivelse af Dittes  
oplæg  
Hvordan kan vi forstå men-
nesker, der udøver psykisk 
vold? Hvad er vigtigt at vide 
for at kunne støtte disse 
mennesker i at komme 
videre i livet? Ditte vil i sit oplæg give en indsigt 
i de psykologiske mekanismer bag psykisk vold, 
og fortælle om virksomme behandlingsformer, 
der kan hjælpe udøvere med at bryde destruk-
tive mønstre og skabe forandring.
 
Lidt om Ditte 
Ditte Brorson er psykolog med specialisering 
i at arbejde med mennesker, der bruger vold 
mod sine nærmeste. Hun er medstifter af In-
stitut Mod Vold, har privat praksis og arbejder 
på Lev Uden Volds tilbud til voldsudøvere, der 
hedder ”Slip Volden”. Derudover er Ditte super-
visor og underviser, med fokus på respons-ba-
seret praksis i arbejdet med vold i nære relati-
oner.
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