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Tilstraebt indefra-perspektiv

Undersggelsesark

LA2 - Sammen om trivsel \ LA2u

Undersagelsesarkene til det tilstraebte indefra-perspektiv har til formdl at styrke jeres antagelser og hypoteser om
borgerens oplevelser af at vaere sig i situationer og sammenhaenge samt borgerens gnsker fil sin hverdag.

Undersggelsesark 1-3 szetter fokus p& de tre grundelementer i at tilstraebe borgerens indefra-perspektiv. |

tilstreeber borgerens indefra-perspektiv ved at

3. Dele jeres samspilserfaringer og

2. Marke egne fornemmelser for
antagelser kollegialt.
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lagttag borgeren i samspil Undersagelsesark
og situationer

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

Formdlet med dette ark er, at du bruger dine Brug 5 minutter pé at besvare spgrgsmdlene og
iagttagelser fil at reflektere over borgerens oplevelser nedskrive enkelte stikord. Efter at du har beskrevet

af at veere sig. Det kan b&de vaere iagttagelser af dine iagttagelser, kan du bruge dem som afsaet
hverdagssituationer, af naervaerende samspil eller of til undersagelsesark 2, hvor du undersgger dine
voldsomme episoder. fornemmelser for borgerens falelser og indre tilstande.

Hvad skete der inden samspillet eller situationen?

Hvor foregik samspillet eller situationen?

Hvad gjorde borgeren i samspillet eller situationen?

Hvad var borgeren optaget af i samspillet eller situationen?

Hvilke udtryksmader brugte borgeren i samspillet eller situationen?

Hvad gjorde du i samspillet eller situationen?

Hvordan reagerede borgeren pé dine initiativer?
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Maerk egne fornemmelser for Undersagelsesark
borgerens oplevelser

LA2 - Sammen om trivsel

Formalet med dette ark er, at du underseger dine egne  Brug 5 minutter pd at besvare spargsmalene og

fornemmelser i en konkret situation eller samspil til at nedskriv enkelte stikord. Efter du har beskrevet dine

reflektere over borgerens oplevelser af at veere sig.
Det kan bade veere i hverdagssamspil, i nservaerende kolleger med undersggelsesark 3.
samspil eller under voldsomme episoder.

Hvad skete der? (Hvis du har udfyldt ark 1, s& brug dette som afsaet)

Hvilke tanker, felelser og fornemmelser havde du selv i situationen eller under samspillet? (det kan fx veere, at
du var fokuseret, i flow, i tvivl, overrasket eller andet)

Hvilke fornemmelser havde du umiddelbart of borgerens indre tilstande og felelser? (det kan fx veere, at du
havde fornemmelser af, at borgeren var glad, anspaendt, oprevet, fordybet, boblende, sitrende, urolig, i smerter
etc)

Hvad var borgeren mon optaget af2 Var der mon noget, borgeren gerne ville opna eller undgé? (det kan fx

vaere at vaere sammen med dig, noget der skete udenfor vinduet, en puslespilsbrik, andre borgere etc.)

(3717)

Hvad hafter du dig sarligt ved?

Hvad antager du var vigtigt for borgeren under samspillet?

LA2u - Tilstraebt-indefra perspektiv - Undersggelsesark
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Del samspilserfaringer og Undersagelsesark
antagelser kollegialt

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

Formélet med dette undersagelsesark er at kvalificere jeres tilstraebte indefra-perspektiver ved at dele iagttagelser
og fornemmelser for borgeren i konkrete samspil og situationer. Det ger | ved at foretage et perspektivskifte pé
situationen eller samspillet.

Brug nedenst&ende proces til at foretage et perspektivskifte i forhold til en delt situation eller samspil. Mdlet er ikke
at blive enige, men at udfolde mange nuancer og forstaelser af jeres antagelser om borgerens indefra-perspektiv.

1. Fortallerfase

Formalet med denne fase er at gare et samspil til et faelles eje i gruppen. Her er det vigtigt at f& udfoldet
iagttagelser og fornemmelser i sé mange detaljer og nuancer som muligt.

Hvordan ger 12

= Den fagprofessionelle der var i situationen, beskriver sine iagttagelser af og fornemmelser under samspillet.
(Ark 1 og 2 kan bruges som afszt)

= De gvrige i gruppen lytter og stiller uddybende spargsmdl.

= Hver deltager nedskriver evt. et par stikord.

2. Individuel refleksion

Formalet med denne fase er at skabe flest mulige og forskellige perspektiver pa det delte samspil. Her er det
vigtigt at fa skabt en pause, hvor | hver iszer far mulighed for at reflektere over jeres egne antagelser.

Hvordan ger 12
= Alle i gruppen reflekterer i stilhed over deres antagelser om borgerens indefra-perspektiv. Brug gerne falgende
spargsmdl:

* Hvad antager du, at borgeren oplever under samspillet?
* Hvad antager du er betydningsfuldt for borgeren?
* Hvad forestiller du dig, at borgeren ville sige var vigtigt i fortaellingen?

= Hver deltager nedskriver evt. et par stikord.
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Del samspilserfaringer og Undersagelsesark
antagelser kollegialt

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

3. Falles refleksion

Formalet med dette punkt er at undersege jeres antagelser om borgerens indefra-perspektiv. Her er det vigtigt, at |
nysgerrigt undersager og udfolder forskelligheder i jeres antagelser om borgeren.

Hvordan ger 12

= Start med at tage en runde, hvor hver deltager deler sin refleksion over samspillet.
= Undersgg nu sammen jeres antagelser og hypoteser ud fra spargsmal som:

* Hvad antager vi, at borgeren oplever i situationen eller samspillet2

* Fortaller situationen eller samspillet noget om, hvad der kan vaere vigtigt for borgeren? | sa fald hvad?

* Fortaller situationen eller samspillet noget om, hvad borgeren mon gerne vil have, vi skal gere mere eller
mindre af? | s& fald hvad?

* Hvad forestiller vi os, at borgeren ville sige om denne situation eller dette samspil2

* Hvordan haenger dette sammen med vores tidligere antagelser og hypoteser om borgerens indefra-
perspektive

Undervejs serger én i gruppen for at nedskrive stikord af dreftelsen.

4. Udarbejdelse af planer

Formalet med denne fase er at bruge den tilvejebragte refleksion til at udarbejde Din Trivselsplan, Din
Tryghedsplan eller Din Leeringsplan.

Hvordan ger [2

= Udvaelg den plan, | gnsker at udarbejde.

= Brug jeres stikord fra den feelles refleksion som et afszet til at udfylde den valgte plan sammen. Sgrg for at fa sé
mange detaljer med ind i planen som muligt.

= Afslut processen ved at samle op pé jeres vaesentligste antagelser og hypoteser.

= Drgft afslutningsvist om planen giver anledning til at genbesage de fagprofessionelle planer og aftal, hvornér |
vil gere dette.
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Borgerens alternative udtryksmader Underszgelsesark

LA2 — Sammen om trivsel \ LA2u

Formalet med dette ark er at undersage borgerens = Hvilke udtryksméder som borgeren anvender i
alternative udtryksmader i hverdagen. hverdagen og som med fordel kan indga i Din
Trivselsplan?

Saet kryds ved de alternative udtryksmader, som | har = Hvilke udiryksméder som borgeren anvender, nér

igttaget, at borgeren ger brug af i hverdagen. Der borgeren har et affektudbrud og som med fordel

kan veere andre udtryksmader end dem, der star her kan indgé i Din Tryghedsplan?

i undersggelsesarket. Der er plads til, at | kan skrive

disse nederst pa siden p& de tomme linjer. * Hvilke udtryksméder borgeren anvendte under et
konkret affektudbrud og som med fordel kan indgé i
Nar | har udfyldt undersagelsesarket, kan | bruge det Din Leeringsplan?

at undersgge:

Borgerens alternative udiryksméder Hvornér og hvordan ser vi det udfoldet?

(] Mimik, fx store gjne, haengende mundviger mv.
[] Gestus, fx pegning

[ ] Rettethed, herunder kropsretning og hvad borgeren
kigger p&

[ ] Lyde og vokaliseringer (brug af stemme)

[] Bevaegelser med kroppen, fx sendringer i rytme,

intensitet

[] Handleudtryk, fx at flytte sig, stampe i gulvet, banke
i bordet

[] Tegnsprogstegn

[] Konkreter

[ ] Tegn til tale /billede

[] Digitalt understattet kommunikationsmader
[] Andedraet (regelmaessigt vs. uregelmaessigt)
(] Kropsspaending

[ ] Hudkuler/farveskift

[ ] Andre udtryksmader: Hvornér og hvordan ser vi det udfoldet?
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Nzervzerende samspil

Undersggelsesark

LA2 - Sammen om trivsel

Formélet med dette ark er at planleegge naervaerende
samspil med borgeren.

Naervaerende samspil kan bruges til at blive klogere p&
borgerens indefra-perspektiv.

Hvordan skaber du det naerveaerende samspil?

Naervaerende samspil opstar, nar du og borgeren har
rettet jeres opmaerksomhed mod hinanden, nar | laver
noget. Det kan vaere planlagte aktiviteter eller det kan
blot opsta i hverdagen. Det afgerende er, at du mgder
borgeren lige dér, hvor borgeren er, ved ogsa selv at
vaere der og vise det. Nar du tuner dig ind pé borgeren
kropsligt, felelsesmaessigt og tankemaessigt, far du
mulighed for at f& fornemmelser for borgerens indefra-
perspektiv.

Du kan bruge naervaerende samspil med

borgeren til at tilstraebe et indefra-perspektiv,

fordi det ger dig klogere p&

= de udiryksméder, borgeren benytter,

= borgerens falelser og tilstande,

= borgerens oplevelse af det, | er sammen om

og

= borgerens gnsker om, hvad han/hun gerne

vil have, du ger mere eller mindre af.

Du kan bruge undersggelsesark 1-3 til at

undersgge borgerens indefra-perspektiv p&

baggrund af et naervaerende samspil.

Positive forventninger: Mad borgeren med en
&ben og imgdekommende holdning og tro pd, at
| vil f& en god oplevelse sammen.

Indstil din krop: Juster

din kropsholdning efter
borgerens signaler, s&
borgeren fgler sig tilpas.
Brug &bent kropssprog og
en imgdekommende mimik.

Spejl borgerens oplevelse:
Gentag borgerens udiryk og
folelser uden at sendre dem,
s& borgeren faler sig hart og
forstaet. Efterlign borgerens
kropssprog og bevaegelser
pd en subtil m&de, nar det er
passende.

Justér dit tempo: Serg

Del fokus: Falg borgerens blik, og vaer opmaerksom
pd, hvad borgeren kigger pa eller er optaget af.
Deltag aktivt i det, borgeren er optaget af.

for at tilpasse dit tempo i
jeres samspil. Giv plads
til at | skiftes til at komme
il udtryk — sa vidt det er
muligt.

Veer kun dér: Veer fuldt
tilstede sammen med
borgeren og det, | er
sammen om. Undlad
at have gang i andre
ting. Det geelder bade i
handling og i tanke.
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