
Trivselsplan

BORGERENS NAVN

Socialstyrelsen 
Edisonsvej 1
5000 Odense C 
Telefon: 72 42 37 00 
www.socialstyrelsen.dk

Sopra
Quintus – Refshalevej 110 A 
1432 København K 
Telefon: 51 48 85 82
www.sopra.dk

© Sopra

FOREBYGGELSE
Trivselsplan

HÅNDTERING
Tryghedsplan

LÆRING
Læringsplan

DATO

Belastningstegn Fælles faglig tilgang

Sårbarhedslinje

Advarselslinje

Trivselsplan

Advarselstegn Fælles faglig tilgang

Trivselstegn Fælles faglig tilgang

B
el

as
tn

in
gs

ni
ve

au

Borgerens navn:

Dato:
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1.	 Tegn en kurve over borgerens belastningsniveau
2. Når du har tegnet kurven, så skal du sætte 

borgerens belastninger ind under kurven

↓
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