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LAZ - Low Arousal 2

NAVN

DATO

Min Trivselsplan

Sarbarhedstinje V'
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Mine belastningstegn

Mine advarselstegn

Mine trivselstegn

Belastningsniveau

Sarbarhedslinje \l/

-

Advarselslinje

1. Tegn en kurve over dit belastningsniveau
2. Nar du har tegunet kurven, $a skal du sette o _
dine belastninger ind under kurven .
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Mine mestringsstrategier
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